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BIHAR BOARD QUESTION PAPER  

INTERMEDIATE EXAMINATION - 2023 

इंटरमीडिएट परीक्षा - 2023 
(ANNUAL / वार्षिक)  

HOME SCIENCE  
 

सभम: 3 घॊटे 15 मभनट]            [ऩणूणांक : 70 

ऩयीऺणर्थिमों के मरए ननदेश 

1. ऩयीऺणथी OMR उत्तय ऩत्रक ऩय अऩनण प्रश्न ऩसु्ततकण क्रभणॊक (10 अॊकों कण) अवश्म 
मरखें। 

2. ऩयीऺणथी मथणसॊबव अऩने शब्दों भें ही उत्तय दें। 

3. दणहहनी ओय हणमशमे ऩय हदमे हुए अॊक ऩणूणांक ननहदिष्ट कयते हैं। 

4. प्रश्नों को ध्मणनऩवूिक ऩढ़ने के मरए ऩयीऺणर्थिमों को 15 मभनट कण अनतरयक्त सभम 
हदमण गमण है। 

5. मह प्रश्न ऩसु्ततकण दो खण्डों भें है-खण्ड 'अ' एवॊ खण्ड 'फ' 

6. खण्ड 'अ' भें 70 वततुननष्ठ प्रश्न हैं, स्जनभें से ककनहीॊ 35 प्रश्नों कण उत्तय देनण 
अननवणमि है। 35 प्रश्नों से अर्धक कण उत्तय देने ऩय प्रथभ 35 कण ही भलूमणॊकन होगण। 
प्रत्मेक के मरए 1 अॊक ननधणिरयत है। इनकण उत्तय देने के मरए उऩरब्ध कयणमे गए OMR 
उत्तय-ऩत्रक भें हदए गए सही ववकलऩ को नीर / कणरे फॉर ऩेन से प्रगणढ़ कयें। ककसी बी 
प्रकणय के ह्वणइटनय / तयर ऩदणथि / ब्रेड / नणखून आहद कण OMR उत्तय ऩत्रक भें प्रमोग 
कयनण भनण है, अनमथण ऩयीऺण ऩरयणणभ अभणनम होगण। 

7. खण्ड-फ भें 20 रघ ुउत्तयीम प्रश्न हैं। प्रत्मेक के मरए 2 अॊक ननधणिरयत है, स्जनभें से 
ककनहीॊ 10 प्रश्नों कण उत्तय देनण अननवणमि हैं। इनके अनतरयक्त इस खण्ड भें 6 दीघि 
उत्तयीम प्रश्न हदमे गमे हैं, प्रत्मेक के मरए 5 अॊक ननधणिरयत है, स्जनभें से ककनहीॊ 3 प्रश्नों 
कण उत्तय देनण अननवणमि है। 

8. ककसी प्रकणय के इरेक्रॉननक उऩकयण कण प्रमोग ऩणूितमण वस्जित है। 
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SECTION-A 

प्रश्न सॊख्मण 1 से 70 तक के प्रत्मेक प्रश्न के मरए चणय ववकलऩ हदए गए हैं, स्जनभें से 
एक सही है। अऩने द्वणयण चनेु गए सही ववकलऩ को OMR शीट ऩय र्चस्ह्नत कयें। 
आऩको 35 प्रश्नों के उत्तय देने हैं। महद ऩयीऺणथी 35 से अर्धक प्रश्नों के उत्तय देतण है, 
तो प्रथभ 35 उत्तयों की ही जणॉच होगी। 

 

1. शीतरतण प्रदणन कयनेवणरण यॊग कण प्रमोग ककस रूऩ भें कयनण चणहहए ? 

(a) शमन कऺ 

(b) ककचन 

(c) ड्रणइॊग रूभ 

(d) फणथरूभ 

 

2. ननम्न भें से कौन गभि यॊग है ?  

(a) नीरण 

(b) ऩीरण 

(c) हयण 

(d) रणर 

 

3. एक हदन भें………….घॊटे ए. टी. एभ. द्वणयण ऩसेै ननकणरे जण सकते हैं। 

(a) 12 

(b) 6 

(c) 24 

(d) 9 
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4. ननम्न भें से कौन भौहिक आम नहीॊ है ? 

(a) वेतन 

(b) ऩरयवणय भें डॉक्टय  

(c) ककयणमण 

(d) रणब 

 

5. ननम्न भें से कौन सण कणमि ननैतकतण नहीॊ है ? 

(a) प्रनततऩद्िधण 

(b) सहमोग 

(c) अनशुणसन 

(d) उत्ऩणदकतण 

 

6. अच्छे मशष्टणचणय हैं 

(a) केवर शब्द 

(b) केवर कभि 

(c) शब्द एवॊ कभि दोनों 

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 

7. रम्फण हदखने के मरए कऩडों ऩय धणरयमणॉ होनी चणहहए 

(a) नतयछी  

(b) वक्र  

(c) रम्फी  

(d) चौडी  
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8. ननम्न भें से कौन एक प्रणकृनतक येशण नहीॊ है ? 

(a) कऩणस  

(b) ऊन 

(c) नणमरॉन 

(d) येशभ  

 

9. सतूी कऩडण धोने कण ऩहरण कदभ है 

(a) कऩडों ऩय नीर तथण करप रगणनण 

(b) मबॊगोनण  

(c) सखुणनण 

(d) इतत्री कयनण 

 

10. ननममभत धरुणई से वतत्र फने यहते हैं 

(a) सणप 

(b) दगुिनध भकु्त 

(c) योगणणुयहहत 

(d) इनभें से सबी 

 

11. घय भें कऩड ेधोने से ननम्न भें से ककसकी फचत होती है ? 

(a) सभम 

(b) धन 

(c) सणफनु 

(d) इनभें से सबी 
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12. कच्च ेयॊगों के कऩड ेधोते सभम ऩणनी भें क्मण मभरणमण जणतण है ? 

(a) मसयकण 

(b) नीॊफ ूकण यस  

(c) अभोननमण 

(d) यणनीऩणर  

 

13. ननम्न भें से ककन कऩडों को इतत्री कयने की आवश्मकतण नहीॊ होती है ? 

(a) सतूी 

(b) येशभ  

(c) नणइरॉन 

(d) जूट  

 

14. यक्त कण धब्फण ककस वगि भें आतण है ? 

(a) प्रणणणज धब्फण 

(b) वणनतऩनतक धब्फ े

(c) र्चकनणई के धब्फ े

(d) खननज के धब्फ े

 

15. ननम्न भें से कौन तकूर भें ऩहनण जणनेवणरण वतत्र है ? 

(a) णखरणड़डमों के वतत्र 

(b) एन. सी० सी० के वतत्र 

(c) मनूनपणभि  

(d) इनभें से सबी 
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16. दणग हटणने के मरए ककस ववर्ध कण प्रमोग ककमण जणतण है ? 

(a) ववयॊजन ववर्ध 

(b) तऩॉस्जॊग ववर्ध 

(c) अवशोषण ववर्ध 

(d) इनभें से सबी 

 

17. मसक्की मशलऩ भें ककसकण प्रमोग होतण है ? 

(a) घणस कण 

(b) कऩड ेकण 

(c) जूट कण 

(d) धणगण कण 

 

18. कैस्लशमभ प्रणस्तत कण स्रोत है। 

(a) दधू 

(b) दही 

(c) ऩनीय 

(d) इनभें से सबी 

 

19. फच्चों भें अतथणई दणॉत की सॊख्मण ककतनी होती है ? 

(a) 18 

(b) 20 

(c) 24 

(d) 32 
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20. ननम्न भें से कौन ऩणचन तनत्र की गडफडी है ? 

(a) कब्ज 

(b) उलटी आनण 

(c) अऩच 

(d) इनभें से सबी 

 

21. ननम्न भें से कौन हणभोन कण कणमि है ? 

(a) प्रजनन 

(b) वदृ्र्ध औय ववकणस 

(c) बणवनणएॉ एवॊ भनोदशण 

(d) इनभें से सबी 

 

22. खणनण ऩकणने की कौन-सी ववर्ध सफसे कभ तवणत्मप्रद है ? 

(a) गहयण तरनण 

(b) बनूनण 

(c) उफणरनण 

(d) बणऩ से ऩकणनण 

 

23. ननम्न भें से कौन खणनण ऩकणने कण कणयण नहीॊ है ? 

(a) बोजन को अर्धक तवणहदष्ट फनणनण 

(b) बोजन को उऩमोग के मरए सयुक्षऺत फनणनण 

(c) बोजन की भणत्रण फढ़णनण 

(d) बोजन को ऩचणने भें आसणन फनणनण 
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24. ननम्न भें से कौन प्रोटीन कण सफसे सभदृ्ध स्रोत है ? 

(a) उयद दणर 

(b) भटय दणनण 

(c) अयहय दणर 

(d) सोमणफीन 

 

25. ननम्न भें से कौन खणद्म ऩदणथों भें मभरणवट कण ऩतण रगणने की ववर्ध है ? 

(a) दृश्म ऩयीऺण 

(b) यणततमननक ऩयीऺण 

(c) बौनतक ऩयीऺण 

(d) इनभें से सबी 

 

26. ननम्न भें से कौन शीघ्र नष्ट होनेवणरण खणद्म ऩदणथि है ? 

(a) दधू 

(b) चनण 

(c) भदैण  

(d) चणवर 

 

27. ननम्न भें से कौन बोजन ववषणक्त होने कण कणयण है ? 

(a) कभ ऩकण हुआ बोजन 

(b) सॊक्रमभत यसोई 

(c) ऩके हुए बोजन को रम्फी अवर्ध तक यखनण 

(d) इनभें से सबी 
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28. गबणिवतथण के दौयणन यक्त भें ककस तत्व की कभी हो जणती है ?  

(a) थणइमभन 

(b) कैस्लसमभ 

(c) कणफोहणइड्रटे 

(d) कैरोयी 

 

29. जीवन यऺक हणभोन ककस ग्णॊर्थ से तत्रणववत होतण है ? 

(a) एड्रीनर 

(b) वऩट्मटूयी 

(c) थणइयणइड 

(d) इनभें से सबी 

 

30. मशशओुॊ के ऩणचन तॊत्र के मरए कौन-सण दधू सफसे उऩमकु्त है ? 

(a) भणॉ कण दधू 

(b) गणम कण दधू 

(c) डब्फण कण दधू 

(d) बैंस कण दधू 

 

31. ग्णभीण ऺेत्रों भें फच्चों को टीकण रगणने की व्मवतथण होती है। 

(a) तवणत्म केनि भें  

(b) ग्णभ ऩॊचणमत भें 

(c) घय भें 

(d) तकूर भें 
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32. शणयीरयक ववकणस की सफसे भहत्वऩणूि अवतथण है 

(a) शशैवणवतथण 

(b) फणलमणवतथण 

(c) प्रौढणवतथण 

(d) ककशोयणवतथण 

 

33. ननम्नमरणखत भें से ककसे येशों की यणनी कहण जणतण है ? 

(a) सतूी 

(b) येशभी 

(c) येमॉन 

(d) ऊनी 

 

34. ननम्नमरणखत भें से ककस कक्रमण भें सॊदवूषत जर कण उऩमोग नहीॊ कयनण चणहहए ? 

(a) ऩौधों भें ऩणनी देनण 

(b) गणडी धोनण 

(c) खणनण फनणनण 

(d) इनभें से सबी 

 

35. ककस आम ुसभहू को आहणय आमोजन की आवश्मकतण नहीॊ होती है ? 

(a) नवजणत मशश ु

(b) फच्चण 

(c) वमतक 

(d) वदृ्र्ध व्मस्क्त 
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36. ककसके मरए भणत ृएवॊ मशश ुकलमणण केनि भें तवणत्म देखबणर की व्मवतथण की 
जणती है ? 

(a) भणॉ एवॊ मशश ुकी 

(b) फजुुगि की 

(c) ककशोय की 

(d) इनभें से सबी की 

 

37. आधणय कणडि ऩय ननम्न भें से ककसकण उलरेख नहीॊ है? 

(a) उम्र  

(b) नणभ  

(c) जणनत 

(d) ऩतण 

  

38. फैंक फचत जभण ऩय ब्मणज कण बगुतणन कैसे ककमण जणतण है ?  

(a) प्रनतभणह 

(b) नतभणही 

(c) अद्िधवणवषिक 

(d) वणवषिक 

 

39. ननम्न भें से ककसकी दैननक आधणय ऩय आवश्मकतण नहीॊ होती है ? 

(a) झणडू रगणनण 

(b) ऩोछण रगणनण 

(c) झणडनण 

(d) भकड जणरों की सपणई 
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40. सजणवटी र्चत्र ककस कभये भें रगणनण चणहहए ?  

(a) ड्रणइॊग रूभ 

(b) फेड रूभ 

(c) यसोईघय 

(d) फणथरूभ 

 

41. ननम्न भें से कौन गहृ सज्जण की प्रभखु शरैी है ? 

(a) ऩयम्ऩयणगत देशी शरैी 

(b) ववदेशी शरैी 

(c) मभर्ित शरैी 

(d) इनभें से सबी 

 

42. ऩववत्रतण, शदु्धतण एवॊ शणॊनत कण प्रतीक कौन-सण यॊग है ? 

(a) उजरण  

(b) रणर 

(c) हयण  

(d) नीरण 

 

43. जर प्रदषूण योकने के मरए कौन-सण यणसणमननक ऩदणथि प्रमोग ककमण जणतण है ? 

(a) सोड़डमभ क्रोयणइड 

(b) कैस्लसमभ क्रोयणइड 

(c) ऩोटणमशमभ भेटणफणइसलपेट 

(d) ब्रीर्चॊग ऩणउडय 
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44. ननम्न भें से कौन ध्वनन प्रदषूण कण सफसे आभ कणयण है ? 

(a) मणतणमणत  

(b) ऩटणखे 

(c) रणउडतऩीकय 

(d) ननभणिण गनतववर्धमणॉ 

 

45. वततुओॊ को जरणने से कौन-सी गैस उत्ऩनन होती है ? 

(a) ऑक्सीजन  

(b) कणफिन डणइऑक्सणइड 

(c) नणइरोजन 

(d) अभोननमण 

 

46. वणम ुप्रदषूण को कभ ककमण जण सकतण है 

(a) सणविजननक ऩरयवहन सेवण कण उऩमोग कयके 

(b) अर्धक ऩेड रगणकय 

(c) तरणस्तटक की थमैरमों कण वजिन कय 

(d) इनभें से सबी 

 

47. कौन सी भणनवीम गनतववर्ध ऩमणिवयणीम ननम्नीकयण कण कणयक है ? 

(a) जनसॊख्मण ववतपोट 

(b) वनों की कटणई 

(c) नगयीकयण 

(d) इनभें से सबी 
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48. ननम्न भें से कौन जर को शदु्ध कयने की घयेर ूववर्ध है ? 

(a) उफणरनण 

(b) क्रोयीनीकयण 

(c) छणननण 

(d) इनभें से सबी 

 

49. एक व्मस्क्त की दैननक कैरोयी आवश्मकतणएॉ ककस ऩय ननबिय नहीॊ कयती हैं ? 

(a) वजन 

(b) गनतववर्ध ततय 

(c) आम ु

(d) आर्थिक स्तथनत 

 

50. दधू के ककस उत्ऩणद भें आसणनी से मभरणवट नहीॊ हो ऩणती है ? 

(a) दही 

(b) मभठणई 

(c) घी  

(d) खोआ  

 

51. आहणय आमोजन भें ननम्न भें से कौन आवश्मक नहीॊ हैं ?  

(a) व्मॊजन ऩसु्ततकण 

(b) यसोइए की ववशषेतण 

(c) ऩकणने कण फतिन 

(d) सभम  



https://www.bsebstudy.com 

52. प्रनत वषि 30 अक्टूफय को कौन सण हदवस भनणमण जणतण है ? 

(a) ववश्व फचत हदवस 

(b) भजदयू हदवस 

(c) फणर हदवस 

(d) ववश्व खणद्म सयुऺण हदवस 

 

53. ननम्न भें से ककस धब्फण को छुडणनण सफसे कहठन है ? 

(a) वणनतऩनतक धब्फण 

(b) प्रणणणज धब्फण 

(c) अऻणत धब्फण 

(d) जॊक धब्फण 

 

54. ननम्न भें से कौन भणनवीम सॊसणधन नहीॊ है ? 

(a) ऊजणि 

(d) सभम 

(c) कौशर 

(d) भिुण  

 

55. ननम्न भें से कौन खणद्म सॊयऺण की बौनतक ववर्ध है ? 

(a) ननजिरीकयण 

(b) गहयी हहभीकयण 

(c) ऩणश्चयुीकयण 

(d) खभीयीकयण 
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56. ककस प्रकणय के कऩडों भें तटणचि को आवश्मकतण नहीॊ होती है. 

(a) येशभ 

(b) उनी 

(c) मरनन 

(d) सतूी 

 

57. ननम्न भें से कौन शदु्ध जर है ? 

(a) नदी कण जर 

(b) वषणि कण जर 

(c) सभिु कण जर 

(d) कुएॉ कण जर 

 

58. एगभणकि  कण ऩयूण नणभ क्मण है ? 

(a) एग्ीकलचय भकें डणइज 

(b) एग्ीकलचय भनेैजभेंट 

(c) एग्ीकलचय भणकेहटॊग 

(d) एग्ो भणकेहटॊग 

 

59. ऩरयवणय के मरए आहणय आमोजन..........आधणय ऩय फननी चणहहए। 

(a) दैननक 

(b) सणततणहहक 

(c) भणमसक 

(d) कबी-कबी 
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60. खणद्म ऩदणथों के ऩरयऺण के अॊतगित क्मण आतण है ? 

(a) जैभ-जेरी फनणनण  

(b) भयुब्फण एवॊ आचणय फनणनण 

(c) तक्वशै एवॊ शयफत फनणनण 

(d) इनभें से सबी 

 

61. ग्णभीण ऺेत्र भें कौन बमूभ प्रदषूण कण कणयण नहीॊ है ? 

(a) नणमरमों कण ऩणनी  

(b) खुरे ऺेत्रों भें भर कण त्मणग 

(c) कीटनणशक 

(d) वनों की कटणई 

 

62. सणभणनम गबणिवतथण ककतने हफ्तों की होती है ? 

(a) 40 

(b) 37 

(c) 35  

(d) 30 

 

63. कौन-सण हणभोन भहहरणओॊ भें दधू के स्रणव को उते्तस्जत कयतण है ? 

(a) प्रोरसै्क्टन 

(b) एतरोजन  

(c) प्रोजेतटोयॉन 

(d) इनभें से सबी 
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64. भनषु्म भें ककतने जोडी गुणसतू्र होते हैं ? 

(a) 20 

(b) 23 

(c) 24 

(d) 26 

 

65. भणनव शयीय भें ऩीमषू ग्ॊर्थ कहणॉ स्तथत होती है ? 

(a) हृदम के आधणय भें 

(b) भस्ततष्क भें 

(c) गदिन भें 

(d) उदय भें 

 

66. ननम्न भें से कौन-सी ग्ॊर्थ हड्ड़डमों औय भणॊसऩेमशमों के ववकणस को ननमॊत्रत्रत कयती 
है ? 

(a) ऩणयणथणइयणइड 

(b) वऩट्मटूयी 

(c) अर्धवकृ्क (एड्रीनर) 

(d) थणइभस 

 

67. ननम्नमरणखत भें से कौन-सी अॊत्स्रणवी ग्ॊर्थ गदिन भें स्तथत होती है ? 

(a) अग्ननमणशम 

(b) ऩीमषू 

(c) अर्धवकृ्क 

(d) थणइयणइड 
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68. कौन-सण हणभोन हृदम की धडकन को उते्तस्जत कयतण है ? 

(a) थणइयॉस्क्सन 

(b) गैस्तरन  

(c) ग्नरणइकोजेन 

(d) कैस्लसटोननन  

 

69. ननम्नमरणखत भें से कौन-सी ग्ॊर्थ इनसमुरन फनणती है ? 

(a) मकृत  

(b) अग्ननमणशम  

(c) ऩीमषू 

(d) एड्रीनर 

 

70. ननम्न भें से कौन-सी फीभणयी वणम ुप्रदषूण के कणयण होती है ? 

(a) भधभेुह  https://www.bsebstudy.com 

(b) अतथभण  

(c) भरेरयमण 

(d) ऩेर्चश  

SECTION - B 

प्रश्न सॊख्मण 1 से 20 रघ ुउत्तयीम हैं। ककनहीॊ 10 प्रश्नों के उत्तय दें। प्रत्मेक के मरए 2 
अॊक ननधणिरयत हैं। अऩने उत्तय प्रत्मेक रगबग 40-50 शब्दों भें दें। 

 

ननम्नमरणखत ऩय सॊक्षऺतत हटतऩणणमणॉ मरणखमे 

1. भणनव ननमभित तनत ु

2. र्चकनणई के धब्फ े
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3. ववननमोग 

4. प्रणथमभक यॊग  

5. ऩीमषू ग्ॊर्थ 

6. प्रजनन अॊग 

7. खणद्म कण सडनण 

8. एऩमरक कणमि 

9. चके के प्रकणय 

10. फेयोजगणयी 

11. अऩभणजिक 

12. अवसयोर्चत ऩरयधणन 

13. फी० सी० जी० 

14. प्रदषूण 

15. ठोस आहणय 

16. ऩणनी के प्रणकृनतक स्रोत 

17. भणनवीम सॊसणधन 

18. आहणयीम मभरणवट 

19. योग प्रनतयोधक ऺभतण 

20. पपूॉ दी 

प्रश्न सॊख्मण 21 से 26 दीघि उत्तयीम प्रश्न हैं। इस कोहट के प्रत्मेक प्रश्न के मरए 5 अॊक 
ननधणिरयत है। ककनहीॊ 3 प्रश्नों के उत्तय दें। अऩने प्रश्नों के उत्तय प्रत्मेक रगबग 80 से 
100 शब्दों भें दें। 

 

21. भणदण प्रजनन प्रणणरी के कणमि की व्मणख्मण कयें। 

22. नवजणत मशश ुके वतत्रों भें क्मण गुण होने चणहहए ? 
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23. फचत के क्मण पणमदे हैं ? 

24. दणग-धब्फों को छुडणने की प्रभखु ववर्धमों कण वणिन कयें। 

25. खणद्म सॊयऺण के भखु्म उद्देश्म कण वणिन कयें। 

26. भणनव तवणत्म के मरए तवच्छतण के भहत्व कण वणिन कयें।  


