
fo’k;&lekt”kkL=
d{kk&12

dsoy iz'ui=

le; % 3 ?k.Vs iw.kkZad % 100

bdkbZ vad

d Hkkjrh; lekt

1- Hkkjrh; lekt dk ifjp; 04

2- Hkkjrh; lekt dh tulkaf[;dh lajpuk 06

3- lkekftd laLFkk;sa % fujarjrk vkSj ifjorZu 08

4- cktkj ,d lkekftd laLFkk ds :i esa 06

5- lkekftd vlekurk vkSj cfg"dkj dk <k¡pk¼Lrj½ 08

6- lkaLdf̀rd fofHkUurkvksa dh pqukSrh 10

7- ifj;kstuk dk;Z ds fy, lq>ko 08

;ksx 50

[k Hkkjr esa ifjorZu vkSj fodkl

8- lajpukRed ifjorZu 05

9- lkaLdf̀rd ifjorZu 06

10- Lafo/kku ,oa lkekftd ifjorZu 07

11- xzkeh.k lekt esa ifjorZu vkSj fodkl 07

12- vkS|ksfxd lekt esa ifjorZu vkSj fodkl 06

13- Hkwe.Myhdj.k vkSj lkekftd ifjorZu 05

14- tulEidZ ek/;e vkSj lwpuk 06

15- lkekftd vkUnksyu 08

;ksx 50

egk;ksx 100

[k.M&¼d½ Hkkjrh; lekt

bdkbZ&1 Hkkjrh; lekt dk ifjp; 04 vad

1 mifuos'kokn] jk"Vªh;rk] oxZ vkSj leqnk;

bdkbZ&2 Hkkjrh; lekt dh tulkaf[;dh lajpuk 06 vad

1 tulkaf[;dh dh ladYiuk vkSj fl)kUr



2 xzkeh.k uxjh; 'kgj] lglEcU/k ,oa foHkktu

bdkbZ&3 lkekftd laLFkk;sa % fujUrjrk vkSj ifjorZu 08 vad

1- tkfr izFkk] tutkrh; leqnk;

2- ifjokj vkSj ukrsnkjh

bdkbZ&4 cktkj ,d lkekftd laLFkk ds :i esa 06 vad

1- cktkj vkSj vFkZO;oLFkk ij lkekftd nf̀"Vdks.k

2- Hkwe.Myhdj.k % LFkkuh;] {ks=h;] jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; cktkjksa esa vUrZtqM+ko

bdkbZ&5 lkekftd vlekurk vkSj cfg"dkj dk <k¡pk 08 vad

1- tkfrxr iwokZxzg] vuqlwfpr tkfr vkSj vU; fiNM+s oxZ

2- tutkrh; leqnk; dks gkf'k;s ij j[kuk

3- fnO;kaxksa dk la?k"kZ

bdkbZ&6 lkaLdf̀rd fofHkUurkvksa dh pqukSfr;k¡ 10 vad

1. lkaLd`frd leqnk; vkSj jk"Vª&jkT;

2. lkEiznkf;drk] {ks=okn vkSj tkfrokn dh leL;k,¡

3. jk"Vª&jkT; ,oa /keZ lEcU/kh eqn~nks dh igpku ,oa leL;k,¡

4. jkT; vkSj ukxfjd lekt

5. lkEiznkf;drk] /keZfujis{krk ,oa jk"Vª&jkT;

bdkbZ&7 ifj;kstuk dk;Z ds fy, lq>ko 08 vad

1. losZ{k.k iz.kkyh] lk{kkRdkj] izs{k.k rFkk lelkef;d i)fr;ksa dk lfEeJ.kA

2. NksVh “kks/k ifj;kstukvksa ds fy, lEHkkfor izdj.k ,oa fo’k;A

[k.M&¼[k½ Hkkjr esa ifjorZu ,oa fodkl

bdkbZ&8 lajpukRed ifjorZu 05 vad

1. mifuos'kokn] vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k]

bdkbZ&9 lkaLdf̀rd ifjorZu 06 vad

1- fofHkUu izdkj ds lkekftd ifjorZu

2- lkekftd lq/kkj vkUnksyu vkSj dkuwu



bdkbZ&10 lafo/kku ,oa lkekftd ifjorZu 07 vad

1- lafo/kku lkekftd ifjorZu ds ,d ;a= ds :i esa

2- iapk;r jkt vkSj lkekftd ifjorZu dh pqukSfr;k¡

3- jktuSfrd ny] lewgksa dk ncko vkSj turkaf=d jktuhfr

bdkbZ&11 xzkeh.k lekt esa ifjorZu ,oa fodkl 07 vad

1- Hkwfe lq/kkj gfjr ØkfUr vkSj mHkjrk d`"kd lekt

2- d`"kd lkekftd lajpuk] Hkkjr esa tkfr vkSj oxZ

3- Hkwfe lq/kkj

4- gfjr ØkfUr vkSj bldk lkekftd ifj.kke

5- xzkeh.k lekt esa ifjorZu

6- Hkwe.Myhdj.k] mnkjhdj.k vkSj xzkeh.k lekt

bdkbZ&12 vkS|ksfxd lekt esa ifjorZu vkSj fodkl 06 vad

1. ;kstukc) vkS|ksxhdj.k ls mnkjhdj.k dh vksj

2. O;olk; izkIr djuk

3. dk;Z i)fr

bdkbZ&13 Hkwe.Myhdj.k vkSj lkekftd ifjorZu 05 vad

1. Hkwe.Myhdj.k ds vk;ke

bdkbZ&14 tu lEidZ ek/;e ,oa lapkj 06 vad

1. tu lEidZ ek/;e ds izdkj& nwjn'kZu] jsfM;ks ,oa lekpkj i=

2. tu lEidZ ek/;e dk cnyrk Lo:i

bdkbZ&15 lkekftd vkUnksyu 08 vad

1. lkekftd vkUnksyu dk oxhZdj.k

2. oxZ vk/kkfjr vkUnksyu % Jfed vkSj d̀"kd oxZ vk/kkfjr

3. tkfr vk/kkfjr vkUnksyu % nfyr vkUnksyu] fiNM+h tkfr vkanksyu ,oa blds Øe esa
mPp tkfr dh izfrfØ;k

4. Lora= Hkkjr esa efgyk vkUnksyuA

5. tutkrh; vkUnksyu



6. i;kZoj.kh; vkUnksyu

7. ngst izFkk okLrfodrk] vFkZ ,oa mldk fod`r:i rFkk lekt ij mldk dqizHkko rFkk
bldk fuokj.kA

uksV& ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 }kjk fuEufyf[kr iqulZa;ksftr ikB~;lekxzh ds vk/kkj ij gh
ikB~;dze v/;;u fd;k tkuk gSA

12110&Hkkjr esa lkekftd ifjorZu ,oa fodkl

v/;k; dk uke i”̀B la0 gVk, x, fo”k;@v/;k;

v/;k; 1&lajpukRed ifjorZu 3 fØ;kdyki 1-1

5 ckWDl 1-1 ,o aigys vuqPNsn dh vafre ifDr;k¡
^uhps fn;s x;s mYys[kuh; gSâ rd gVk;k x;k

11 ckWDl 1-7 ,oa ckWDl 1-6 vkSj 1-7 ds fy;s vH;kl

12 rhljk vuqPNsn ^tSlk dh dkSu lh txg gksxh\^
gVk;k x;k

13 ckWDl 1-9

14 ckWDl 1-10

v/;k; 2&lkaLdf̀rd ifjorZu 19 fp= gVk;k x;k

21 vafre vuqPNsn ^bl ;kfpdk esa u jgus nŝ gVk;k
x;k

22 ‘kh”kZd cnydj ^fofHkUu izdkj ds lkekftd
ifjorZu^fy[ksA

23 nwljk vuqPNsn ^ge laLdf̀rdj.k dh ls lkeuk
gqvkA^ gVk;k x;k

25 rhljk vuqPNsn dh vafre iafDr;k¡ ^vkSj blfy,---
----- egRo nsrk gS^ ,oa pkSFks vuqPNsn ^;|fi lqukj
fudyrk gŜ vkSj ^blls irk pyrk gS-------- dk

irk pyrk gS^ rd gVk;k x;kA

26 ckWDl 2-2 vkSj 2-3 ,oa nwljs vuqPNsn dh vafre
iafDr;k¡ ^gkyk¡fd nfyr dk f’kdkj gSaA^ rd

gVk;k x;kA

30 fØ;kdyki 2-6



31 igyk vuqPNsn gVk;k x;k

32&33 iafDr;k¡ ^D;k ;g iw.kZr%------- ns[kus dks feyrh gS^
gVk;k x;kA

32 ckWDl 2-7

33 ¼tSlks ppZ esa mudh mifLFkfr½&gVk;k x;kA

Connecting to God dks gVk;k x;k gSA

34 ckWDl 2-8

v/;k; 3& Hkkjrh; yksdra= dh
dgkfu;k¡

37 v/;k; ^Hkkjrh; yksdra= dh dgkfu;k¡̂ cnydj
^lafo/kku ,oa lkekftd ifjorZu^ djsaA

38&45 lHkh i`”B gVk, x,A

51&52 ^uhps dh ckWDlksa -------- iSlk egRoiw.kZ gS^ dks
gVk;k x;k gSA

51 ckWDl 3-11

52 ckWDl 3-12 vkSj 3-13

51&52 ckWDl 3-11] 3-12 vkSj 3-13 ds fy,
vH;kl&gVk;k x;k

52&53 ^iafDr;k¡ vki Lej.k djsaxs----- ds fgrksa dks Hkh
ns[kk^ gVk;k x;kA

53 nwljs vuqPNsn esa ^vc ;g iz’u----------- fd ,d
m|ksxifr^ rd gVk;k x;kA

fØ;kdyki 3-1 dk vkf[kjh fcanq gVk;k x;kA

54 ckWDl 3-14 vkSj 3-16 vH;kl ds fy, gVk;k
x;kA

55 ckWDl 3-16

v/;k; 4& xzkeh.k lekt esa
fodkl ,oa ifjorZu

61 czSdsV dh ykbal dks gVk;k x;k

63 fØ;kdyki 4-3 esa vkf[kjh nks fcanq gVk, x,A

65 igys vuqPNsn ^blds ifj.kke Lo:i--------
vfodflr jgh^ rd gVk;k x;kA

66 fp= ¼ck,¡ vksj ds nksuksa½ gVk, x,A



70 nwljk vuqPNsn ^tcfd Hkkjr--- iz;kl dj jgs Fkŝ
rd gVk;k x;kA

71 igys vuqPNsn ^esa [ksrh dk u gksuk------ c<+ tkrh
gSA^ rd gVk;k x;kA

nwljk vuqPNsn ^fdlkuksa dh------- izHkkfor dj ldŝ
rd gVk;k x;kA

v/;k; 5& vkS|ksfxd lekt esa
ifjorZu vkSj fodkl

74 ^vkius vkf[kjh------ tk ldrh gS^ rd gVk;k
x;kA

75 rhljk vuqPNsn ^dqN le; ls ------ izfrfuf/kRo
dj jgk gS^ rd gVk;k x;kA

77 ^Hkkjr esa Lora=rk ds izkjafHkd o”kksZa esa
vkS|ksxhdj.k^ vuqPNsn gVk;k x;k

78 ckWDl 5-1

rhljk vuqPNsn ^vc ge ns[krs------- izof̀Rr cu
x;k^ rd gVk;k x;kA

79&80 vafre rhu vuqPNsn& gVk, x,A

80 ckWDl 5-2 vkSj 5-3

82&83 vafre vuqPNsn ^mRiknu c<+kus----- cpk gqvk ikrs
gSâ rd gVk;k x;kA

85 ckWDl 5-6

86 chM+h okyk fp= fØ;kdyki 5-3

87 ckWDl 5-7

nwljk vuqPNsn ¼fp= lfgr½

rhljk vuqPNsn ^cgqr ls dkexkj etnwj---------
O;ogkj ugha djrŝ rd gVk;k x;kA

88 igys vuqPNsn esa ^cacbZ baMfLVª;y----- dks ugha
lqukA^ rd gVk;k x;kA

88&89 ckWDl 5-8

89 ckWDl 5-8 ds fy, vH;kl

90 lanHkZ esa ^jk;] rhFkZadj----- baLVhV~;wV] uks,Mk^



gVk;k x;kA

v/;k; 6&HkweaMyhdj.k vkSj
lkekftd ifjorZu

93 rhljk vuqPNsn ^vki dks ;kn------ v/;;u djrk
gS^ rd gVk;k x;kA

94 rhljk vuqPNsn ^lekt’kkL=^ dks------ laxr gks
x;k gS^ rd gVk;k x;kA

97 rhljk vuqPNsn ^vki v/;k;------ egRoiw.kZ Fkŝ rd
gVk;k x;kA

98 fp= gVk;k x;k

99 fp= gVk;k x;k

100 ckWDl 6-2 ,oa ckWDl 6-2 dk vH;kl gVk;k x;kA

102 fp= ,oa fØ;kdyki 6-4 dk vkf[kjh fcanq gVk;k
x;kA

103 ckWDl 6-5 ,oa 6-6] ckWDl 6-2 dk vH;kl gVk;k
x;kA

104 ckWDl 6-7] ckWDl 6-5] 6-6 vkSj 6-7 dk vH;kl
gVk;k x;kA

110 fØ;kdyki 6-8

v/;k; 7&tulaidZ lk/ku vkSj
tulapkj

119 ckWDl 7-3

120 ckWDl 7-3 dk vH;kl gVk;k x;k

123 ckWDl 7-8 dk vH;kl gVk;k x;k

124 fp= gVk;k x;k

125 fp= gVk;k x;k

128 ckWDl 7-12

130 ckWDl 7-14 dk vH;kl gVk;k x;kA

v/;k; 8&lkekftd vkanksyu 137 ^tc cl ,d----- vkanksuy ugha gSA^ rd gVk;k
x;kA

139 ckWDl 8-3 vkSj vH;kl ckWDl 8-3

140 fØ;kdyki 8-4



140&141 lkekftd vkanksyuksa ds fl)kar ‘kh”kZd dk lEiw.kZ
daVsaV gVk;k x;kA

141 ckWDl 8-4 vkSj vH;kl ckWDl 8-4 gVk;k x;kA

142 fØ;kdyki 8-5

142&144 oxhZdj.k dk ,d vU; izdkj% iqjkuk rFkk u;k
‘kh”kZd dk lEiw.kZ daVsaV gVk;k x;kA ¼fp=

NksM+dj½

144 ^geus igys Hkh---- Qsad jgs Fkŝ rd gVk;k x;kA

144&145 ^Hkkjr esa efgykvksa------ fofHkUu nk;jksa esa dke
fd;k gS^ rd gVk;k x;kA

147 ckWDl 8-5 vkSj 8-6 ds fy, vH;kl

148 fØ;kdyki 8-7

^dqN eqn~ns tks dh------- laf{kIr C;kSjk nsrs gSa] rd
gVk;k x;kA

149 vH;kl

^ledkyhu Hkkjr----------- gqbZ ‘kfDr gS^ rd gVk;k
x;kA

150&151 ^,Vd dh LFkkiuk------ rd igq¡p x;h^ rd gVk;k
x;k ¼fp= NksM+dj½

151 ^1975&77 esa vkikrdky vko’;drk gS^ rd
gVk;k x;k nfyr vkanksyu xhr gVk;k x;kA

152 fØ;kdyki 8-9 vkSj ckWDl 8-9 ,oa ^nfyr
lkfgR;--------- ekurs gSaA^ rd gVk;k x;kA

153 ckWDl 8-10 ds fy, vH;kl gVk;k x;kA

154 ckWDl 8-12 ,oa ‘kh”kZd ^mPPk tkfr dk
tokc^lEiw.kZ daVsaV gVk;k x;kA

157 ^Lok;Rr efgyk---- izof̀Rr j[krs gSaA^ rd gVk;k
x;kA

158 ckWDl 8-13 vkSj 8-14

ckWDl 8-14 ds fy, vH;kl gVk;k x;kA



12112&Hkkjrh; lekt ¼lekt”kkL=½

v/;k; dk uke ì’B la0 gVk, x, fo’k;@v/;k;

v/;k; 1& Hkkjrh;

lekt% ,d ifjp;

2&3 rhljk vuqPNsn ¼lekt”kkL= bl leL;k---- fodflr
djus dk okrk djrk gSA½

3 rhljk vuqPNsn gVk;k x;k

4&5 nwljk vuqPNsn ¼vr% cqtqxZ ,oa ;qok---lkekftd uD”kksa dks
cukuk fl[kkrk gSA½

5 vafre nks vuqPNsn ¼eksVs rkSj ij dgk tk,----uoksfnr :i
lqn<̀- gq,A½

6 igyk vuqPNsn ¼mifuos”kokn us u, oxksZa---v/;k;ksa esa
i<s+axs½

6&7 i’̀Bksa ij fpf=r lHkh iqLrdksa ds NksVs n`”; gVk fn, x,
gSaA

v/;k; 2& Hkkjrh;
lekt dh
tulkaf[;dh;
lajpuk

15 igyk vuqPNsn ¼oLrqr% vf/kdka”k----uxjikfydk dk
dk;kZy;½

nwljk vuqPNsn ¼nwljh vksj] dqN---xqtj jgs gksrs gSaA½

rhljk vuqPNsn ¼bl ckr dks dgus dk---folfj;k vkSj
folfj;k 2003½

33

igyk vuqPNsn esa *laHkor%* “kCn dks gVk nhft, *,oa
dke esa yk;k* ds LFkku ij mldk nq:iz;ksx fd;k dj
nhft;sA

nwljk vuqPNsn ¼mnkgj.k ds fy,---vuqikr lcls uhpk
gSA½

rhljk vuqPNsn izFke iafDr dks dHkh&dHkh ls vkjaHk
djsa ,oa ;g Hkh lEHko ----py jgk gS rd gVk;k x;k

2-5 lk{kjrk “kh’kZd ds vUrZxr vUrfje iafDr;ksa

*blfy, u;h ihf<+;ksa ---- mls ;kn djsa* dks gVk;k x;k

36 laiw.kZ i’̀B gVk;k x;k

40 i’̀B ij vafdr dkVwZu fp= dks gVk;k x;k

41 lanHkZ esa *folkfj;k] izoh.k----izsl] fnYyh* rd gVk;k x;k

47 nwljk vuqPNsn *;g vpaHks dh ckr ugha gS----lkewfgd
fu.kZ; dks cukuk gksxkA* rd gVk;k x;k



v/;k; 3& lkekftd
laLFk,a% fujarjrk ,oa
ifjorZu

48 nwljk vuqPNsn *vkSifuosf”kd “kklu----dky ds vafre nkSj
esaA* rd gVk;k x;k

50 *fdUrq dqN ifjlhek,a ---- fLFkfr yxHkx ,slh gh gSA* rd
gVk;k x;k

51 igyk vuqPNsn *;|fi ;s iz?kVuk--- pkVqdkjiw.kZ
vuqdj.kA* rd gVk;k x;k

52 nwljk vuqPNsn ls *rFkkdfFkr* “kCn dks vkSj *,oa bl
izdkj tkfr jfgr----,d dsanzh; i{k gS* iafDr;ksa dks Hkh
gVk;k x;k

53 igyk vuqPNsn *esa vkSj “kCn* dks tksMs+ ,oa *vkSj lcls
egRoiw.kZ ckr---fd;k x;k FkkA* gVk;k x;k

(fo”ks’kdksa ,oa fo”ks’kd* ds LFkku ij dze”k% *y{k.kksa ,oa
y{k.k* fy[ksaA

54 *fo”ks’kdksa ,oa fo”ks’kd* ds LFkku ij dze”k% *y{k.kksa ,oa
y{k.k* fy[ksaA

56 *eq[;/kkjk ds leqnk;ksa dk tu&tkfr;ksa ds izfr joS;k*
“kh’kZd dk laiw.kZ daVsaV gVk;k x;k

58 igyk vuqPNsn *bl izdkj ef.kiqj-------Lo;Rr ugha gqbZ gSA*
rd gVk;k x;k

59 ckWDl 3-2

62 ckWDl 3-3

66&67 *cktkj vkSj vFkZO;oLFkk dk lekt”kkL=h; ifjizs{;*
“kh’kZd ds varxZr nwljk vuqPNsn *izR;sd O;fDr--- gLr{ksi
u fd;k tk,* rd gVk;k x;k

69&70 nwljk vuqPNsn *,YQzsM xsy---- lkekftd lekurk dks*
gVk;k x;k

70 ckWDl4-1



v/;k; 4&
cktkj ,d lkekftd
laLFkk ds :i esa

71 nwljk vuqPnsn *rfeyukMq ds ukVwdksVkbZ---- jmMuj 1994*
rd gVk;k x;k

ckWDl 4-2 dh igyh iafDr dks gVk;k x;k

72 ckWDl 4-2

76 laiw.kZ i’̀B gVk;k x;k

77 nwljk vuqPNsn *miHkksx thou-------v/;;u djrs gSA* rd
gVk;k x;k

79 ckWDl 4-3 ,oa ckWDl 4-3 ds fy, vH;kl

v/;k; 5& lkekftd
fo’kerk ,oa cfg’dkj
ds Lo:i

88 vafre vuqPNsn *,d nfyr ------- cgqr de gksrs gSaA* rd
gVk;k x;k

90 vafre vuqPNsn *;gk¡ bl ckr ij---- dke ugha djrsA*
rd gVk;k x;k

91 igyk vuqPNsn *HksnHkko vFkok--/;ku gh ugha nsrkA* rd
gVk;k x;k

96 laiw.kZ i’̀B gVk;k x;k

97 ckWDl 5-2

97&98 uhps dh iafDr;k¡ *lkFk gh----- jkstejkZ dk dke gS* rd
gVk;k x;k

99&100 ckWDl 5-3

104 nwljs vuqPNsn dh nwljh iafDr esa *ljdkj dk ouksa
ij ,dkf/kiR; cuk jgk* tksMs-A

105&106 ckWDl 5-5

108 laiw.kZ i’̀B gVk;k x;k

111 vafre vuqPNsn *iqfyl vfHkj{kk------- ds fy, gR;k rd*
gVk;k x;k

112 nwljk vuqPNsn *fL=;ksa ds vf/kdkjksa -------mBkuk gksxk* rd
gVk;k x;k

120&121 pkSFkk vuqPNsn *;fn vki fu;fer :i ls------ cgqr Je
djuk gksxk* rd gVk;k x;k

121 nwljk vuqPNsn *Hkkjr esa fofo/krk ----D;ksa iSnk dj nsrh
gS\* rd gVk;k x;k

122 fdz;kdyki 6-1

123 igyk vuqPNsn *;g ,d lkekftd rF;---- “krkfCn;k¡ yx



v/;k; 6& lkaLd`frd
fofo/krk dh pqukSfr;ka

tkrh gS* rd gVk;k x;k

123&124 ckWDl 6-1

124 fdz;kdyki 6-2

125 fdz;kdyki 6-3

128
lkaLd`fr fofo/krk ,oa Hkkjrh; jk’Vª&jkT;&,d fogaxe
nf̀’V ds LFkku ij lkaLdf̀rd fofo/krk vkSj Hkkjr
jk’Vª&jkT; ds :i esa bl “kh’kZd dks vafdr djsA

131 pkVZ 1

132 fp= gVk;k x;k

135 nwljk vuqPNsn *dqy feykdj la?kh; vko”;drk gksxh*
rd gVk;k x;k

137 nwljk vuqPNsn *yksdra=kRed jktuhfr&&&etcwj dj
nsxk* rd gVk;k x;k

140 fdz;k dyki 6-5

141 nwljk vuqPNsn *;g /;ku nsus && {ks=ksa ls lacaf/kr
gks* ,oa rhljk vuqPNsn *lkEiznkf;d naxks ds nkSjku &&
“kklu dky esa pyk* rd gVk;k x;k

142 */keZfuisZ{krkokn* “kh’kZd ds vUrxZr *tSlk fd ge
&&okLro esa* rd gVk;k x;k

143 nwljk vuqPNsn *ik”pkR; Hkko ds &&dfBu gksxk* rd
gVk;k x;k

143&144 pkSFkk vuqPNsn *bl izdkj ds fooknksa&&gh fn;k tkuk
pkfg,* rd gVk;k x;k

145&146 nwljk vuqPNsn *bl izdkj nwjn”kZu&tk ldrh g*S ,oa
nwljk vuqPNsn Hkkjrh; yksaxksa && fojks/k esa oksV Mkysaa
rFkk vkikr dky ds >Vds&& izeq[k Fks rd gVk;k x;k


